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MANUALDE INSTRUCOES DO USUARIO C €
LINHADE VIDAHORIZONTAL EN795:2012 Type C

TS16415:2013 Type C

TEMPORARIADE CORDA ABNT NBR 16325:2014 - TIPO C

ESTAS INSTRUGOESSE APLICAM AO SEGUINTEMODELO:
LHT840001KS
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1.

Leia e entenda as instrucdes do fabricante para cada componente ou parte do sistema completo. As instruces
do fabricante devem ser seguidas para uso, cuidado e manutencédo adequados deste produto. Estas instrucdes
devem ser retidas e mantidas disponiveis para referéncia do trabalhador em todos os momentos. Alteragdes ou
uso indevido deste produto, ou falha em seguir as instru¢des, podem resultar em ferimentos graves ou morte.

Observacgao: O usuério é aconselhado a manter este documento de instrugdes do usuério durante a vida util
do produto.

INTRODUGAO: Este manual deve ser lido e compreendido em sua totalidade e usado como parte de um programa de
treinamento de funcionarios, conforme exigido pela ABNT NBR 16325:2014 - TIPO C , OSHA ou qualquer agéncia
estadual aplicavel. Esta e quaisquer outras instrugdes incluidas devem ser disponibilizadas ao usuario do
equipamento. O usuario deve entender como usar com seguranca e eficacia o LHT de corda para 4 pessoas e todos
os equipamentos de seguranga contra quedas usados em combinag&o com o LHT de corda para 4 pessoas. PADROES
DE SEGURANGA APLICAVEIS: Quando usado de acordo com as especificages das instrugdes, este produto atende
ou excede os padrdes ABNT NBR 16325:2014 - TIPO C
, EN 795:2012 Tipo C e TS 16415:2013 TIPO C para protecdo contra quedas. Os padrdes e regulamentos aplicaveis
dependem do tipo de trabalho que estd sendo feito e também podem incluir regulamentos especificos do estado.
Consulte as agéncias reguladoras para obter mais informagdes sobre sistemas de protecdo contra quedas pessoais e
componentes associados.
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3.

APLICAGAO: Facil de transportar e instalar, a Linha de Vida Horizontal Temporéria fornece uma ancoragem
horizontal adequada e segura ao longo de todo o comprimento.
PROTEGAO PESSOAL CONTRA QUEDAS : Esta linha de vida deve ser usada para suportar um

MAXIMO de 4 sistemas de protecéo contra quedas pessoais para uso em aplicacdes de protegéo contra quedas.

3.

. Restrigao : A LHT ( Linha de vida Horizontal Temporéaria ) de Corda para 4 pessoas pode ser usada
em aplicagdes de restricdo. Os sistemas de restricdo impedem que os trabalhadores alcancem a borda
inicial de um risco de queda. Sempre
considere o comprimento totalmente implantado do Talabarte /Talabarte retratil. Nenhuma queda
livre € permitida.

. Para todas as aplicagodes: a faixa de capacidade de peso do trabalhador (incluindo todas as roupas,
ferramentas e equipamentos) é de 40 a 100 kg.

. O uso simultianeo em protecao contra quedase restricdo niao é recomendado.

CLASSIFICAGOES DE TRABALHADORES:

. Pessoa qualificada: Uma pessoa com um diploma ou certificagdo credenciada e com ampla
experiéncia ou posicdo profissional suficiente, que é considerada proficiente no planejamento e revisédo
da conformidade de sistemas de protecéo contra quedas e resgate

. Pessoa competente: Uma pessoa altamente treinada e experiente que € DESIGNADA PELO
EMPREGADOR para ser responsavel por todos os elementos de um programa de seguranga contra
guedas, incluindo, mas nao se limitando a, sua regulamentacdo, gerenciamento e aplicagdo. Uma pessoa
que é proficiente em identificar riscos de queda existentes e previsiveis e que tem autoridade para
interromper o trabalho para eliminar riscos.

. Pessoa autorizada: Uma pessoa que é designada por seu empregador para trabalhar em torno ou
estar sujeita a riscos de queda potenciais ou existentes

. E responsabilidade de uma pessoa qualificada ou competente supervisionar o local
de trabalho e garantir que todos os regulamentos de seguranca aplicaveis sejam
cumpridos.
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5.

INSPEGAO:

Antes de CADA uso, inspecione a linha de vida quanto a deficiéncias, incluindo, mas ndo se limitando a,
corrosdo, deformagdo, buracos, rebarbas, superficies asperas, bordas afiadas, rachaduras, ferrugem,
acumulo de tinta, aguecimento excessivo, alteracdo, costuras quebradas, desfiamento, gaiolas para
passaros e etiquetas ausentes ou ilegiveis. Remova IMEDIATAMENTE a linha de vida de servico se forem
encontrados defeitos ou danos, ou se exposta a forcas de prote¢do contra quedas.

Certifique-se de que a &rea de trabalho aplicavel esteja livre de todos os danos, incluindo, mas néo se
limitando a, detritos, podriddo, ferrugem, decomposicdo, rachaduras e materiais perigosos. Certifique-se
de que a éarea de trabalho selecionada suportard as cargas minimas especificas da aplicacdo
estabelecidas neste manual de instrugGes. A area de trabalho DEVE ser estavel.

Pelo menos a cada 6 meses, uma pessoa competente que ndo seja o usuario deve inspecionar a linha de
vida e registrar os dados na grade de inspecéo da etiqueta. A grade também deve ser assinada, com a
mencéo do més e ano da inspecéo.

Durante a inspegao, considere todas as aplicaces e perigos aos quais a linhade vida foi submetida.

O equipamento deve ser inspecionado quanto a defeitos, incluindo, mas néo se limitando a, auséncia de
etiquetas ou marcagfes necessarias, forma/ajuste/fungdo improéprios, evidéncia de rachaduras, bordas
afiadas, deformacéo, corrosédo, aquecimento excessivo, alteracéo, desgaste excessivo, desfiamento, nés,
abraséo e auséncia de pecas.

O equipamento que falhar na inspecéo de qualquer forma deve ser imediatamente removido do uso ou
reparado por uma entidade aprovada pelo fabricante.

O equipamento sujeito a forcas de protecdo contra quedas deve ser imediatamente removido do uso.
Ganchos de encaixe, mosquetdes e outros conectores devem ser selecionados e aplicados de forma
compativel. Todo risco de desengate deve ser eliminado. Todos os ganchos de encaixe e mosquetdes
devem ser auto travantes e auto fechantes e nunca devem ser conectados uns aos outros.

PRECAUGOES:

Certifique-se de que a condigdo médica do usuario ndo afete sua seguranca em uso normal e emergencial.
Idade, condicionamento fisico e condi¢cdes de salude podem afetar seriamente o trabalhador caso ocorra
uma queda. Consulte um médico se houver qualquer motivo para duvidar da capacidade do usuério de
suportar e absorver com seguranca as forcas de protecdo contra quedas ou realizar a configuracdo do
equipamento.

Mulheres gravidas e menores ndo devem usar este equipamento. Danos fisicos ainda podem ocorrer
mesmo se 0 equipamento de seguranga contra quedas funcionar corretamente. A suspensdo sustentada
ap6s a queda pode resultar em ferimentos graves ou morte. Use cintas de alivio de trauma para reduzir os
efeitos do trauma de suspensdo. O limite de peso individual permitido para o trabalhador (incluindo todos
0s equipamentos), a menos que explicitamente declarado de outra forma, é de 40 a 100 kg

O equipamento deve ser usado apenas por uma pessoa treinada e competente em seu uso seguro.

E necessario um procedimento de resgate pré-planejado em caso de queda. O plano de resgate deve ser
especifico do projeto. O plano de resgate deve permitir que os funcionérios se resgatem ou fornegam um
meio alternativo para seu resgate rapido.

Armazene o equipamento de resgate em uma area facilmente acessivel e claramente marcada.

E essencial verificar o espago livre necessario abaixo do usuario no local de trabalho antes de cada
ocasido de uso para que, em caso de queda, ndo haja colisdo com o solo ou outro obstaculo no caminho
da queda.

A andlise do local de trabalho deve antecipar onde os trabalhadores desempenhardo suas funcdes, as
rotas que eles tomardo para chegar ao trabalho e os riscos de queda potenciais e existentes aos quais
eles podem estar expostos. O equipamento de protecdo contra quedas deve ser escolhido por uma
Pessoa Competente. As selecdes devem levar em conta todas as condicdes potencialmente perigosas do
local de trabalho. Todos os equipamentos de protecdo contra quedas devem ser adquiridos novos e em
condi¢des ndo utilizadas.

Os sistemas de protecdo contra quedas devem ser projetados de forma compativel com todos os
regulamentos federais, estaduais e de seguranca.

As forcas aplicadas as ancoragens devem ser calculadas por uma Pessoa Competente.

Os cintos de seguranca e conectores selecionados devem estar em conformidade com as instrugdes do
fabricante e devem ter tamanho e configuragdo compativeis.

O treinamento de Pessoas Autorizadas para erguer, desmontar, inspecionar, manter, armazenar e usar
corretamente o equipamento deve ser fornecido por uma Pessoa Competente.



7.

IMPORTANTE ANTES DA INSTALAGAO E USO : Antes de usar, planeje seu sistema:

Certifique-se de que todos os equipamentos do sistema de protec&o contra quedas pessoais sejam
selecionados e considerados compativeis por uma Pessoa Competente.

A instalacdo, configuragédo e uso do sistema LHT devem ser feitos sob a superviséo de uma Pessoa
Qualificada.

Determine o local desejado para o LHT; certifique-se de que o local esteja livre de detritos, podridao,
decomposicao, rachaduras e materiais perigosos.

Elimine ou minimize todos os riscos de queda em balanco.

Antes de CADA uso, todos 0s equipamentos em um sistema de protecdo contra quedas devem ser
inspecionados quanto a quaisquer deficiéncias potenciais ou existentes que possam resultar em sua
falha ou funcionalidade reduzida. Remova IMEDIATAMENTE o equipamento de servigo se quaisquer
deficiéncias forem encontradas.

USUARIOS MAXIMOS RECOMENDADOS: 4 usuérios
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9.

INSTALAGAO DE LINHA DE VIDA HORIZONTAL TEMPORARIA LHT840001KS:

Resisténcia de ancoragem da estrutura: A estrutura receptora na qual a linha de vida sera instalada deve
ser forte o suficiente para suportar uma carga de mais de 18 kN.

Fitade
Braco

Cruzada
Com a ajuda de um mosquetdo
preso ao olhal do cabo de
segurancga, conecte a corda a um
ponto de ancoragem adequado.
(Em caso de indisponibilidade de
ponto de ancoragem, é
recomendavel usar a cinta de

braco cruzado KStrong para criar
um.)

Deslize a placa de cobertura para
trds e certifique-se de que o furo
nas placas de cobertura coincida
com o espacador na placa de

cobertura fixa.
[
PASSO7

Puxe a corda
para a tensdo
adequada

Puxe a folga inicial da corda com
a mao e certifique-se de que ela
esteja encaixada corretamente
na ranhura da polia.

PASSO2

Placade

alojamento

Solte o botéo para deslizar e abrir
atampa do compartimento.

Depois de alinhados, aperte
novamente o bot&o ao méximo
paramanter as placas de
cobertura na posigéo.

PASSO8

Use uma chave de boca de 24
mm fornecida junto com o tensor
para dar a tensdo apropriada a
linha de vida. O indicador da
placa de tensdo comegara a girar
livremente assim que a tensdo
necessaria for alcancada na linha
de vida. Agora, os anéis em O,
podem  ser usados como
ancoragens moveis para 0s
trabalhadores.

coberturado

Puxe para trds o Hockey e o
Corpo de Trava de modo a criar
uma folga adequada para inserir
a corda ao redor da polia.
Consulte a imagem para a
diregéo de insercdo da corda.

PASSO6

Indicador |
de tensdo

tensor ao

conecte 0
segundo ponto de ancoragem
junto com o indicador de tenséo,
prendendo um mosquetdo ao
olhal do indicador de tenséo.

Agora

PASSO9

Agora a linha de vida pode ser
retirada da ancoragem. Apds a
desinstalacéo, inspecione toda a
linha de vida para verificar se ha
alguma evidéncia de dano,
desgaste, corrosdo no corpo do
tensor e separacdo das fibras da
corda.

OBSERVAGAO:

LHT840001KS ¢ fornecido com anéis de vedacdo de aco para serem usados como ancoragem movel
para que os trabalhadores se conectem permanentemente a linha de vida.

10. ESTRUTURA DE ANCORAGEM: A estrutura deve suportar cargas aplicadas nas dire¢des
permitidas pelo sistema de pelo menos 18 kN.
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11. LIMITAGOES:

12

Distancia livre de queda: Deve haver distancia livre suficiente abaixo do conector de ancoragem
para impedir uma queda antes que o0 usuario atinja o solo ou uma obstrucéo. Ao calcular a distancia livre
de queda, considere um fator de seguranca MINIMO de 1 m, distancia de desaceleracéo, altura do
usuario, comprimento do cordéo/bloco retratil e todos os outros fatores aplicaveis, conforme mostrado na
fig. 03.

Queda com Péndulo: Antes da instalacdo ou uso, faca consideragfes para eliminar ou minimizar
todos os riscos de queda de balanco. Quedas de balango ocorrem quando a ancora nédo esta diretamente
acima do local onde ocorre a queda. Sempre trabalhe o mais préximo possivel do ponto de ancoragem.
Quedas de balango aumentam significativamente a probabilidade de ferimentos graves ou morte em caso
de queda.

Compatibilidade: Ao fazer conexdes com esta linha de vida, elimine todas as possibilidades de
rolagem. A rolagem ocorre quando a interferéncia entre um gancho e o ponto de fixacao faz com que o
portdo do gancho se abra e solte involuntariamente. Todas as conexdes devem ser selecionadas e
consideradas compativeis com esta linha de vida por uma pessoa competente.

As condi¢Bes do local de trabalho, incluindo, mas nédo se limitando a, chamas, produtos quimicos
corrosivos, choque elétrico, objetos pontiagudos, méaquinas, substancias abrasivas, condi¢des climaticas
e superficies irregulares, devem ser avaliadas por uma Pessoa Competente antes que o equipamento de
protecdo contra quedas seja selecionado.

Os sistemas de protecdo contra quedas devem ser selecionados e instalados sob a supervisdo de uma
Pessoa Competente e usados de forma compativel.

IMFORMAGOES TECNICAS IMPORTANTES:A Linha de Ancoragem Horizontal e os pontos de

ancoragem precisam estar acima da cabega do usuério. A linha de ancoragem horizontal deve ser usada em
vaos de até 25 ms. para uma queda de até 4 usuérios, com a linha de ancoragem instalada em véos de 5 ms.
a 25 ms, a deflexdo tipica da linha de pico da posicéo original é declarada na tabela abaixo.

Gréficode deflexao
Antesda Depoisda A 3 [Ty T 7 3 7
Queda Queda Comprmonto do vao
5mirs 118 131 118 118
peflexdo da D Gréﬁ'cn BmiTs 132 147 133 133
i 7mtrs 147 164 147 147
Bmitrs 161 1.80 162 162
Smitrs 175 196 77 77
Comprimento 2m Toms 189 712 192 102
do Talabarte 11mtrs 2.04 229 2.06 2.06
12mtrs 2.18 245 221 221
13mtrs 232 261 2.36 2.36
Extenséo do Absorvedor 1m 14mtrs 246 277 250 250
de Energia 15mtrs 261 294 2.65 2.65
16mtrs 2.75 3.10 2.80 2.80
T7mtrs 2.89 326 2.94 2.94
18mtrs 3.03 342 3.09 3.09
Altura do 1.5m 19mtrs 318 359 324 324
trabalhador 20mirs 332 375 339 339
21mtrs 346 391 353 353
22mtrs 3.60 207 3.68 368
Distanciade 1m 23mtrs 375 424 3383 383
Seguranga 24mirs 389 740 397 397
Fig.03 25mirs 203 156 112 212
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13. REPARO: Se o produto for danificado, ele NAO fornecera o nivel ideal de protegdo e, portanto, deve ser
imediatamente removido do servi¢o. Ele precisa ser inspecionado para ver se foi substituido ou reparado.
Nunca use o produto danificado. O reparo s6 é permitido pelo fabricante ou por um centro de reparos indicado
ou individuo aprovado pelo fabricante.

14. MANUTENGAO, LIMPEZA E ARMAZENAMENTO:

Os reparos neste produto s6 podem ser feitos por uma pessoa competente ou uma entidade autorizada

pelo fabricante. Se um LHT de corda para 4 pessoas néo for aprovado na inspecdo de alguma forma,
remova-0 imediatamente do servico e entre em contato com o fabricante para perguntar sobre sua
devolugao ou reparo.

A limpeza ap6s o0 uso € importante para manter a seguranca e a longevidade do produto.

Remova toda a sujeira, corrosivos e contaminantes do produto antes e depois de cada uso. Se o produto
ndo puder ser limpo com agua pura, use sab&o neutro e agua, depois enxague e seque. NUNCA limpe o
LHT de corda para 4 pessoas com substancias corrosivas.

Quando néo estiver em uso, armazene o equipamento onde ele ndo seja afetado por calor, luz, umidade
excessiva, produtos quimicos ou outros elementos degradantes.

A manutenc&o do equipamento deve ser feita de acordo com as instrugfes do fabricante. As instrucées
do equipamento devem ser retidas para referéncia.

14. AVISO:

NAO ALTEREOU USEMAL O EQUIPAMENTO.

A falha em entender e cumprir com os regulamentos de seguranca pode resultar em ferimentos graves
ou morte. Os regulamentos aqui incluidos ndo sdo totalmente inclusivos, sdo apenas para referéncia e
ndo pretendem substituir o julgamento ou conhecimento de uma Pessoa Competente sobre padrbes
federais ou estaduais.

O uso do equipamento em aplicacBes néo intencionais pode resultar em ferimentos graves ou morte.
Maximo de 1 fixagdo por ponto de conexao.

NUNCA use equipamento de protegdo contra quedas de qualquer tipo para pendurar, levantar, apoiar ou
icar ferramentas ou equipamentos, a menos que explicitamente certificado para tal uso.
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CAREFULLY READ
THE INSTRUCTION
MANUAL BEFORE

USING THIS PRODUCT

K#STRONC’
LHT840001KS

Use: this nut
of 24mn

1 help

ate tension o
minimum

EN 7852012 TYPE C
& TS5 16415:2013 TYPE C
ANSI Z 359.1-2007

anner o provide

ABNT NBR 163252014 - TPO C.

PLACA DE INSPEGAO

MARCAGOES

Ensure ful
tightening of this nut
afler providing proper
tension to the lifeline

= 1 casa of any doubl sisig 3bot he saley of the
prodect, it shosld be replaced immediatey on
consultiion with e eagart

~

e

Tt

20% Typa €

anmct K/gfponc

m )

?

b

O

-
A
'

DO HOTREMOVE THIS LABEL.

) ;
K#STRONC" iE
) UNRIVALED SAFETY. Broduct Code: 4741 E
0 > Prodisct Description: T et
E ™ £ 000 XXX
3 @) O i
n 2-
° E H 4-PERSON TEMPORARY HORIZONTAL LIFELINE b
& & ||\ Y, y
o
N ~ R
\m % SPECIFICATICONS:

08



K#STRONC'

VIDA UTIL: A vida (til estimada do produto é de 10 anos a partir da data de fabricacéo. Os seguintes fatores
podem reduzir a vida Util do produto: uso intenso, contato com substancias quimicas, ambientes especialmente
agressivos, exposicao a temperaturas extremas, exposicdo a UV, abrasdes, cortes, impactos violentos, mau uso

ou manutencao.

AVISO LEGAL: Antes do uso, o usuario final deve ler e entender as instrucdes do fabricante fornecidas com
este produto no momento do envio e buscar treinamento do pessoal treinado de seu empregador sobre o uso
adequado do produto. O fabricante nédo é responsavel por qualquer perda, dano ou leséo causada ou sofrida por

qualquer pessoa em razdo do uso ou instalacé@o inadequada deste produto.

REGISTRO DE EQUIPAMENTOS

Produto

Modelo e tipo/ldentificagdo

Nome Comercial

NUmero de Identificagao

Fabricante

Endereco

Tel, e-mail em uso

Ano de Fabricagéo

Data de Compra

Data do primeiro uso

EXAME

Outras informagdes relevantes (por exemplo, nimero do documento)

PERIODICO E HISTORICODE REPAROS

Data

Motivo da entrada
(exame peri6dico ou
reparo)

Defeitos observados,
reparos realizadose
outras informagées
relevantes

Nome e assinatura
da pessoa
competente

Exame peri6dico
préxima data de
vencimento

09




Organismo de Certificagao :
SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Dublin D15 YN2P Ireland
(Notified Body 2777)
Orgéo de Avaliagdo Continua:
SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notified Body 0598)

Para a Declaragdo da EU, por favor acesse https://kstrong.com/asia/eu-declaration-form/

K#STRONG'

7 UNRIVALED SAFETY.
KStrong Safety Equipamentos ProfissionaisLTDA
RuaMin. - SinésioRocha,168.CEP:05030-000.S&0
Paulo, S&oPaulo- Brasil
NUmerode Contato : 11-3384 0011
Contatodee-mail: com

www.kstrong.com/brasil/

USA SouthAmerica ASIA
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