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Manual de Instrucdes

CINTURAO DE SEGURANCA KSTRONG

ESTAS INSTRUGCOES SE APLICAM AOS SEGUINTES MODELOS:
CNT200101KS, CNT200121KS, CNT200201KS, CNT200221KS, CNT200225KS,
CNT200251KS, CNT200301KS, CNT200321KS, CNT200701KS,
CNT90471GKS,CNT90472GKS, CNT10341GKS
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Os modelos de Cinto de Seguranga Kstrong séo classificados comoequipamentos de protegdo
individual e certificados pela

normatizacéo brasileira ABNTNBR15835/2020 eABNTNBR15836/2020.

Este manual deve ser lido e compreendido em sua totalidade e usado como parte do programa de treinamento de
protecao contra quedas.

0 usuario deve compreender o uso adequado e as limitagdes do equipamento, assim como ter recebido freinamento especifico de
acordo com a norma regulamentadora 35

Cinturdo de Seguranca Paraquedista/Abdominal Kstrong, modelos:

CNT200301KS - Cinto de Seguranca Kapture Epic, 04 pontos de ancoragem
CNT200321KS - Cinto de Seguranca Kapture Epic, 05 pontos de ancoragem
CNT200221KS - Cinto de Seguranca Kapiure Elite, 04 pontos de ancoragem.
CNT200225KS - Cinto de Seguranca Dielétrico Kapture Elite, 04 pontos de ancoragem
CNT200251KS - Cintode Seguranca Kapture Elite, 05 pontos de ancoragem.
CNT200121KS - Cinto de Seguranca Kapture Essential, 04 pontos de ancoragem.
CNT200322KS - Cino de Seguranca Kapture EPIC, 05 pontos de ancoragem.
CNT200204(A)KS - Cinto de Seguranca. Kapture EPIC,04 pontos de ancoragem.

CNT90471GKS -  Cinto de Seguanca O&G Kapture EPIC 05 pontos de ancoragem
CNT90472GKS -  Cinto de Seguranca O&G Kapture EPIC 05 pontos de ancoragem

CNT10341GKS - Cinto de Seguranca Kapiture EPIC 03 pontos de ancoragem ANSI|

Aplicacdo: Para restricdo de movimentacéo, deten¢éo de queda, posicionamento, suspenséo,
sustentacéo em trabalhos realizados em altura.

Cinturdo de Segurancga Paraquedista Kstrong, modelos:

CNT200101KS - Cinto de Seguranca Kapture Essential, 01 ponto de ancoragem.
CNT200201KS -  Cinto de Seguranca Kapture Elite, 02 pontos de ancoragem.
CNT200701KS Cinto de Seguranca Aramida Kapture Element, 02 pontos de ancoragem.

Aplicagdo: Para restricdo de movimeniacao, detencdo de queda em trabalhos realizados em altura.

0 uso do cinturde de seguranga tipo paraquedista ou abdominal podem ser utilizados com outros dispositivos incorporados
especificos em oufras normas, tais como: ABNT NBR15834. Os equipamentos de pratecéo contra quedas estdo especificados na
ABNT NER 15837, ABNT NBR 14626, ABNT NBR 14627, ABNT NBR 14628 e ABNT NBR 14629.

Nota: O cinturdo de seguranga deve ser totalmente inspecionado antes de cada uso.

INSTRUGOES DE USO:

« Alinha de Cinto de Seguranga Kstrong € composta por varios modelos, leia as informag¢des de como
usar cada modelo de cinto de seguranca. O usuario tem a opc¢ao de usar tanto para retencéo de
quedas,ou seja, modelo de cintos de seguranca paraquedista. Como para trabalhos de
posicionamento. O cinto de seguranca abdominal Kstrong,possui protecéo lombar para previnir as
lesBes relacionadas a riscos ergondmicos para casos de trabalhos repetitivos, rotineiros ou
prolongados. Informagdes abaixo mostram o passo a passo de como usar os modelos de cinto de
seguranca Kstrong.

- Certifigue-se de que a condicédo de salde do usuario esta apta para utilizagdo destes equipamentos.

« O equipamento deve ser utilizado por uma pessoa treinada e qualificada em seu uso seguro

«  Devera existir um plano de resgate no local para atender quaisquer emergéncias que possam surgir durante o trabalho

+ Ndo faca quaisquer alteracdes ou adicdes ao equipamento sem o prévio consentimento por escrito do fabricante, sendo que
qualguer conserto so devera ser realizado de acordo com os procedimentos do fabricante.

® O extensor dorsal do cinto de seguranga modelo CNT90471GKS é de uso exclusivo com trava-queda retréteis em

fator de queda zero e ndo deve ser utilizado com nenhum outro dispositivo de ancoragem).

1



K#STRONC’

0 equipamentc nde devera ser ulilizado fora de seus limites ou para qualguer outra finalidade que néo a que se destina.

0 equipamento deve ser um assunto de interesse pessoal.

Comprove a compatibilidade de todos os outros produtos combinados com o equipamento em um sistema.

Certifique-se de que a combinagao de elementos nao afete a seguranca dos mesmos.

Antes de usar, realize uma verificagao do equipamento para garantir que esta em boas condigdes e que funciona
corretamente.

Verifique gue os componentes metalicos nao estejam enferrujades ou distorcidos mecanicamente, gue as correias ndo
tenham cortes ou desgastes, e que a costura ndo esteja danificada em nenhuma parte

Retire do uso imediatamente o equipamento se houver qualquer divida sobre sua condigée segura ou se Ja travou uma
queda, e realize o descarte.

Certifique-se de que o ponto de ancoragem é forte o suficiente e tem uma resisténcia minima de 15 kN

Conecte-se ao ponte de ancoragem confidvel usande talabartes, ganches, elc.

Os cintos de seguranca tém basicamente dois tipos de elementos de ancoragem. Todos os elementos de ancoragem para
detencdo de quedas estdo marcados com 'A', podendo ser conectados trava-quedas retréteis, talabartes de seguranga efc.
Os elementos de ancoragem marcados com 'A/2' devem ser usados em conjunto de dois, conectados por um conector aos
sistemas de contengdo de quedas. Os outros elementos de ancoragem, localizados nas laterais da cintura devem ser usados
basicamente para posicionamento de trabalhc e nao podem ser utilizadcs para travar uma queda. Eles podem ser
conectados apenas com Talabaries de Posicionamento..

Cerlifique-se de que o ponio de ancoragem fique sempre acima da cabeca do usudrio.

Um cinturao de seguranca Paraguedista é o Unico dispositivo aceitavel de sustentagdo do corpo que pode ser usado em um
sistema de contencao de quedas.

E fundamental verificar o espaco livre necessério embaixo do usuario no local de trabalho antes de cada utilizagao, de modo
que, no caso de uma queda, ndo havera nenhuma colisdo com o solo.

Evite 0 uso em condicbes extremas de temperatura, arrasto ou lacadas dos talabartes ou cabos linha de vidas sobre cantos
afiados, reagentes quimicos, corte, abraséo, exposicao climatica ou quedas de péndulo.

Cerlifique-se que, durante o fransporte, o produto esteja embalade em sua embalagem original, ou em um saco plastico
selado.

O tempo de vida util do produta é de 10 anos, mas uma inspegdo anual & importante para verificar quaisquer danos ocorridos
durante o uso.

Se o produto for revendido fora do pais para o qual foi destinade, o revendedor devera fornecer instrucdes de uso, de
manutengéo, de verificagao periodica e de conserto, na lingua do pais em que o produto serd usado.

INSTRUCOES DE MANUTENCAO:

a)

b)

9

Em caso de sujidade menor, limpe o cinturdo de seguranca com um pano de algoddo ou uma escova macia. Ndo use
materiais abrasivos. Para uma limpeza intensiva, lavar o cinto com agua a uma temperatura de 30°C a 60°C, usando um
detergente neutro (pH 7). A temperatura de lavagem nao deve exceder de 60°C.

Se o equipamento estiver molhado, seja por uso ou devido a limpeza, deve se deixar secar naturalmente, ficando
afastado do calor direto.

De preferéncia, guarde-o em um lugar fresco e seco, embalado em sacos plasticos seladas, e longe de ambientes
Umidos. cantos afiados, vibrag@es, e raios ultra-violeta.

INSTRUGOES PARA REVISAO PERIODICA:

-

O preduto deve ser necessariamente revisado, ja que a seguranga do usuario depende da eficiéncia confinuada e
durabilidade do equipamento.

Ele precisa ser inspecionado pelo menos uma vez por ana.

As revisdes periodicas devem ser realizadas por uma pessoa competente e em estrita conformidade com os procedimentos
do fabricante.

E importante verificar a legibilidade da marcagao durante a inspegac.
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INSTRUGOES PARA CONSERTO:
O produto ndo tem elementos reparaveis e, consequentemente, o fabricante ndo permite nenhum tipo de conserto no produto.

MATERIAL USADO:
*0s modelos de cinturao ce segurange KSTRONG podem ser fabricados com fitas de poliéster, ou aramida.
Os materiais de aco podem ser de aco ou aluminio e podem conter coberturas dielétricas.

LIMITAGOES DE USO:
+ O equipamento de protegae individual deve ser um item de interesse pessoal

« O ponto de ancoragem onde o sistema trava-quedas sera fixado deve ser sempre colocado acima da posigao do usuario;
deve ter uma resisténcia estatica minima de 15 kN, e deve estar em conformidade com os requisitos da norma

« O eguipamento de protecde individual ndo deve ser utilizado por uma pessoa com uma condicdo médica que possa afetar a
seguranga do usudrio do equipamento em uso normal ou de emergéncia.

« O equipamento de protecéo individual sb deve ser utilizado por uma pessoa treinada e qualificada em seu uso segure.

INSTRUGOES PARA COLOCAGAO:

Sequir os passos 1a 6 para veslir o cinlo de seguranga . S6 use um cinto de seguranca do tamanho dequado. Um cinto de
seguranca muito selte ou muito apertado iré restringir © movimento e ndo ira fornecer o melhor nivel de protecéo.

TAMANHOS : Certifique-se de estar usando um cinturdo de tamanho adequado.
Nota: Alguns modelos de cinturdo possui um tamanho universal.

COMO VESTIR O CINTURAO DE SEGURANCA:

Passo 1: Passo 2. Passo 3:

Sequre o Cinturdo de Introduza o5 seus Feche a fivela sobre a
Seguranga pela argola D bragos nas algas dos alca do torax.

Dorsal. ombros. 3

Passo 5: %) Passo 6.

Passo 4:

Puxe as algas das Feche as fivelas das Aperte as alcas das
pernas, uma a uma, em algas das pernas, uma a 1 pernas, puxando as
torno de suas coxas Para uma. extremidades livres das

alcas até que o cinto de
seguranga se encaixe
perfeitamente ao carpo.

Fora na dirego frontal.

Passo 7:

Use o anel D fraseiro ou frontal,

como o ponto de ﬁxagaﬁ dos Nota: O cinto de seguranca com ponte de ancoragem frontal
sistemas de contencéo de queda. pode ser usado, em situagbes especificas, com um trava-
Para localizar os pontos de quedas que precise de um ponto de ancoragem frontal.

ancoragem no cinto de seguranca,
verifique a marcagdo "A" perto
deles.
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INSTRUGOES PARA COLOCACAO:

Seguir os passos de 1 a 8 para vestir o cinto de seguranca. S6 use o cinto de seguranca do tamanho adequado. Um cinto de
seguranga muito solto ou muito apertado ira restringir o movimento e néo ira fornecer o melhor nivel de protecéo.

TAMANHOS : Certifique-se de estar usando um cinturdo de tamanho adequado.

Nota: Alguns modelos de cinturdo possui um tamanho universal.

COMO VESTIR O CINTURAQ DE SEGURANCA:

Passo 2

¥

E Passo 3

g Passo 4

Desenrole o Cinturdo
segurando-o pelo anel D
dorsal.

Insira os pés no cinto de
modo que o pé direito
entre na tira da perna
direita e, da mesma
forma, o pé esquerdo na
tira da perna esquerda.

Segure o anel D ventral e
0 mosquetdo para puxar o
Cinturdo para cima.

Agora insira sua cabega
entre as duas algas de
modo que o Cinturdo fique
completamente sobre seus
ombros.

Passo 5 ; Passo 6 %Passo7 ? Passo 8
Conecte e feche o Ajuste e feche a fivela Agora ajuste a fivela Aperte as algas por meio
mosquetdo no lago de automatica (caso seja combinada fornecida no do ajuste fornecido para

correia fornecido acima do
anel D ventral.

fivela passante, ajuste-a)
na tira da perna para um
ajuste adequado.

cinto de acordo com o
ajuste do seu corpo.

obter um ajuste firme.

Nota: O cinto de seguranga com ponte de ancoragem frontal
pode ser usado, em situagdes especificas, com um trava-
quedas gue precise de um ponte de ancoragem frontal.
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QUEDA LIVRE:

.

Este equipamento deve ser usado com sistema individual contra quedas, para limitar a queda livre a 4m, conforme a NBR
15636:2020.

Os sistemas de detencdo devem ser colocados de modo que nenhuma gueda livre vertical seja possivel.

Os sistemas de posicionamento no trabalho devem ser colocados de modo que a queda livre seja limitada a 1m, ou menos.
Os sistemas individual de movimentacéo/suspencéo quando utilizado os pontos de ancoragem dos ombros devem ser
colocados de modo que nenhuma queda livre vertical seja possivel.

Os sistemas de escalada devem ser colocados de modo que a queda livre seja limitada a 46 cm (18 pol.) ou menos.

Os sistemas de ancoragem para resgate quanto utilizado os pontos de ancoragem do umbigo, devem ser colocados de modo
que nenhuma queda livre seja possivel. Consulte as instrugdes do fabricante do subsistema para obter mais informacdes

A figura abaixe ilustra os requisitos do vao livre de queda. Deve haver espago suficiente embaixo do usuario para permitir
gue o sistema trave uma queda antes que o usuario atinja o solo ou outra obstrugio. O vao livre necessario depende dos
seguintes fatores:

Subsistema de Conexao S -
+ Elevagdo da ancoragem A | (Mostra-se o Talabarte ] f
; Absorvedor de Energia) m
« Comprimento do subsistema [\
de conexao B | Nivel de Trabalho X
« Disténcia de desaceleragao \® -
Nivel Inferior ou Solo q
« Distancia de queda Livre C J‘M
+ Altura do trabalhador D Queda livre 2 m max., ,..‘
conforme.
+ Movimenta do elemento Distancia de
de engate do cinto de seguranca E desaceleragao o
Distancia total de -
F | queda livre (D) +
desaceleragéo (E)
QUEDAS POR BALANGO: .
As guedas por balango ocorrem guando o ponto de ancoragem néo esta diretamente acima
do ponto onde acorre uma queda. A forca do impacta contra um objeto em uma queda por .
balango pode causar ferimentos graves ou morte. Minimize as guedas por balanco,
trabalhando o mais préximo possivel do ponte de ancoragem. Nao permita uma queda por ‘
balango se ha risco de lesao. As quedas por balanco irao aumentar significativamente a
folga necessaria quando se usa um frava-quedas retratil ou outro subsistema de conexao v/
de comprimento variavel. \

TRABALHOS DE POSICIONAMENTO (FIGURA 1):

Conecte 0 elemento de fixacao lateral de seu cinto de posicionamento de trabalho a uma extremidade, enrole o talabarte duas
vezes em tomo do suporte vertical e fixe o conector no outro elemento de fixagdo do cinto de posicionamento de trabalho. Ajuste o
comprimento do talabarte utilizando o dispositive mecanico. A figura 2 mostra o Talabarte de Posicionamento tal como seria
usado por um usuaric. Certifique-se de que o ponto de ancoragem do talabarte & mantido na cintura ou acima dela. Recomenda-se
enrolar o talabarte duas vezes para evitar que ele escoregue para baixo.
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Usuario mantido __ Q

€m posicao
Cinto de
- — posicionamento
ﬂg-1 Elemento de de trabalho

T3 = fixagao lateral
Mosquatao

fig.2

COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES:

Salvo disposigio em contrario, o equipamento da KStongesta projetade para uso exclusivo com componentes e
subsistemas aprovados pela KStrongas substituigdes ou trocas feitas com componentes ou subsistemas nao aprovados
podem comprometer a compatibilidade do equipamento, podendo afetar a seguranca e a cenfiabilidade de todo o sistema.

COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES:

Os conectores sdo considerados compativeis com os elementos de conexao quando esto projetados para trabalhar em conjunto,
de tal forma que seus tamanhos e formas ndo causem a abertura inadvertida de seus mecanismas de engate, independentemente
de como eles estejam orientados. Os conectores e argolas D devem ser capazes de suportar pelo menos 22 kN. Os conectores
devem ser compativeis com os pontos de ancoragem e os outros componentes do sistema. Nao utilize equipamentos que néo
sejam compativeis. Os conectores ndo compativeis podem se soltar involuntariamente (ver a Figura 6). Os conectores devem ser
compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Os conectores devem cumprir com as exigéncias da norma ABNT NBR 15837:2020.

CONEXOES:
Utilize somente conectores ou conectores de trava automatica com este equipamento. Sé use conectores que sejam adequados
para cada aplicagéo, Certifique-se que todas as conexdes sejam compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Nao utilize
equipamentos que ndo sejam compativeis. Certifique-se de que todos os conectores estejam totalmente fechados e travados.
Os conectores daKStrong foram projetados para ser usados exclusivamente como esta especificado no manual do
usudrio de cada produto. Na Figura abaixo sao ilustradas as conexdes inapropriadas, como indicado a seguir. Os
conectores dak Strong ndo devem ser conectados:
« Deuma maneira que resulte em uma carga sobre o fecho.
* Emum engate falso, onde os elemenios que se projetam do conector prendem na ancora e, sem confirmacéo

visual, parecem estar totalmente engatados no ponto de ancoragem
* Auma argola D a qual outro conector esta conectado.
« A qualguer objeto que tenha a forma ou as dimensdes fais que o conector néo feche e frave, ou em que

poderia ocorrer desengate.
+ Direlamente ao talabarte de corda ou fita ou amarrado em si mesmo (a menos que as instrugdes do

fabricante, tanto do talabarte e do conector, permitam especificamente esta conexdo).
« Enfreeles.

NOTA: Exceto os conectores com trava de 16 kN (3600 Ib.), ndo devem ser conectados, conectores de engate automatico com
olhal grande a argolas tipo D de tamanho padrde ou objetos semelhantes, o que ird produzir uma carga sobre o fecho caso houver
torgdo ou giro do conector ou da argola D. Os conectores de engate automatico com abertura maior estao projetados para uso em
elementos estruturais fixos, tais como barras de reforco ou elementos cruzades que ndo estéo moldados em forma que possam
prender o fecho do conector. (ver 7 e 8)

fig.6
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OUTRAS RESTRICOES:

« Emum sistema de detencdo contra quedas se faz necessario levar em consideracao o comprimento total do sistema,
incluindo o comprimento do conector.

+ Recomenda-se nao utilizar conectores de fecho manual ou automatice quando vocé precise conectar e desconectar durante
muitas vezes em sua jornada de trabalho

«  N&o faga conexdes em que 0 mecanismo de fecho do conector possa entrar em contate com um elemento estrutural ou outro
equipamento e corra o risco de liberar o coneclor.

«  Nao conecte um conector de trava automatica a um lago de um cabo de ago, nem o prenda de qualquer forma a um cabo de
ago solto.

« O conector de trava automatica deve estar livre para se alinhar com a carga aplicada desejada (independentemente do
tamanho ou formato do conector de acoplamento)

+ Pode se usar um conector classe B para conectar-se a um ou dois pontos de ancoragem de cinto de seguranca, desde que o
conector possa fechar e travar totalmente. Este tipo de conexao nao é permitido com conectores de trava automatica.

«  Um conector pode ser ligado a um lago ou conector em anel que ja esteja ocupado por um conector tipo gargantilha. Este tipo
de conexdo ndo & permitido com conectores de Irava automatica.

Se o elemento de conexdo, ao qual se engata o Argola pequena ou outro elemento de formato ndo-compativel
coneclor de trava automatica (mostrado) ou
coneclor for subdimensionado ou de formato
irregular, podera ocorrer uma situacae em que
o elemento de conexao aplicara uma forga
sobre o fecho do conector. Essa forga podera
fazer com que o fecho (seja de um conector
com trava automatica ou nao) abra, permitindo
que o coneclores figuem desengatados do
ponlo de conexao.

2.0 fecho pressiona o 3. O fecho al

Ancl de conexao que o
automdtica automa
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CINTURAC DE SEGURANCA
PARAGUEDISTA

NER15636:2020

Tipo do produto

Wodela  : CNTZO0H01KS
<A < asB02
Tamaahe  : Uniea * Morma Brasileira
Waterial  : Polibster . .
Lote T « Referénciz do equipamento
Data . + XNDRHK
« Numera da cerificagaa do produtn
P LEIA O & Tama
MARCACOES: | i Tamsno
m Matarial

Ano ge fabricagdo

de ler as instrucbes para o uso.

Pictograma indicande ao usuano a necessidade

Identificacdo do fabricante

Produsida nia i




Garantia: Este produto possui garantia pelo periodo de 2 (dois) anos contra defeito de fabricagéo a partir da
data de manufatura. Tal

garantiandocobre desgaste,modificacdes oualteragdespromovidas deforma ndoautorizadaconforme
orientacOes dofabricante.

Prazodevalidade: Oprazodevalidade desteprodutoéde 10 anosapartir dadatadefabricagéo
(tantoparaomaterialmetalicoquanto para osmateriaistextéis eplasticos).

Vidadutil: Avida util estimada é de 10 anos a partir da data de fabricagéo, podendo esta ser reduzida pelos
seguintes fatores: esforgos provocados por queda/impacto, uso intenso, contato com substancias quimicas,
ambientes especialmente agressivos, fora das condi¢cdesnormais detemperatura epresséo,exposicdoaraios
UV, mauusoentreoutros.

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE: Antes do uso, o usuario final deve ler e entender as instrugdes do
fabricante, fornecidas com este produto no momento de envio, e buscar treinamento de pessoal treinado de
seuempregador, sobreousoadequado do produto. O fabricante ndo € responsavel ou legalmente
responsabilizado por qualquer perda, dano ou ferimento causado ou incorrido por qualquer pessoaemrazao
dousoouinstalacéoinadequada desteproduto.

Registro do Equipamento

Produto

Modelo & Tipo/ Identificacdo Nome comercial NUmero de identificagdo
Fabricante Endereco Telefone, e-mail para contato
Ano de fabricacéo Data de aquisicdo Data do primeiro uso

Outras informacdes relevantes (ex. nimero de documento)

HISTORICO DE INSPECOES
Razao para entrada | Defeitos anotados, inspecGes - . —
Data em inspegéo (inspegéo realizadas e outras Nome e assinatura Data limite da proxima
peri6odica) informacdes relevantes de pessoa competente inspecao periddica

K#STRONG'

Seguranca Inigualavel

KSTRONGSAFETY EQUIPAMENTOS PROFASSONAIS LTDA.
CNPJ: 35510.121/0001-68
sac@kstrong.com
www.kstrong.com.br

USA SOUTHAMERICA ASIA

BKS/CNT200101KS/280723/V1
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